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بہرت 
کیکر کا تعارف ہم 
۲ رن .٢‏ 
سر کی بیماریاں ۸۲۲ 
دنت در وا ۱ ۲۳/ 
تب ۸/۸۲۳ 
آنکھوں کی بیماریان : 
آ وب ۔ بای نی بک | ٠۲۳‏ 
1آ جج کی سفیدری یل خون کا نتڑ_ أ۱ مم 
ار مم ۸۳( 
أٌ دانت کان اور مذه کی | ۲۲۵ 
بیماریاں ۱ 
دا کا پمنا ےکا نکیا ہہیپ شا 
رون ن کان ۲م 
من کے مھا نے ۔ز پا نکادرم ئ۳ 
سینه اور پھیپھڑنے کی 404 
بیماریاں ا 
کو ۶۲ 
زا ی ھا ی ۔امسیردمہ ا 
وی یں تر انا ای 
دل جگر اور تلی کی ت 
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7 ۱ کشتا ما لا دو لام دبا ٢۷۳|‏ 
موی با سنہ جات ملول وو کش یی ا 
عورتوں کی خاص _ ارہ کیئی۔ ہہت تپ 
سے شکرف جال درتی ۴ 
یلان ا/م 
افوم - 
تی نی ۔ماندتین 


در دک رھ کا کٹا 

1گ سے نا 

۲ھ 

ز مان کے؟ بے ۔والی۔آ نفک 
۱ داد ۔ ہجام ۔آ پل دگنیٰ 

سٹو بر یکا جھڑ 

لی ریا را ناپ دق 

کشقە جات 

کشنۃ جاندی 


50000 ٦ 9000ص0‎ 


جال 
اگمریری: 
پتھای 


ہگ 


مرا 
ادرگولا نع سفیاان ۱ 
ول 


۱ کورور یلام ۱ 


مر 


چ 
لا 
عڑنگا لی ایا 


رِِ 
کرای 


ہکرت 


متام پیدائش : اکستان' بوارت'عرب اوراظر یقہ کے اکٹ علاقوں یش جگشرت پیدا ہا 
خضور ]وڈان اڈ گال جا“ 


مزاج زا رظ ے۔ کی 
ماشیت یں مت پور ومحروف اور عام نے والا دریشت ے۔ جس کی لسبای اس سے ہاکھ 


ا 
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ا ارت سے ہب جہے ہہ 
نشکنک ہوا ہے۔ااس کےکانے بڑے لیے لیے ہوتے ہیں ۔ پچھول ز روز رہ کسی پھایاںگق 
اما فی م٠‏ نیک دہ بحدہسبکایا نگیاجاءاے۔ ٰ 
پتے ود لے تد لے چجوڑا جوڈا اٹ کی رم ایک ا سینگ بر دس شیں جوڑ ےک جات 

۱ _ا۔ اک کے پت ددایہت استعال سے جاتے ہیں ۔ چنا خجرا نکا خیساندہسوزاک جر انچ 
اسہال نو 21 کی کے جوشا مرے سے کم دعونا بہت کی مفیرے_ 
بپشھول: ما:مماون کے اعراں درخت کو پچرل گ ہیں پیچھولو ںکا رگ بات 7 زردبرا 
پوت ہے۔ چو لکی شک لگو لکنڈر کی رح ہوتی ہے۔ جس نےکھلے برپی بی خشہدۂ ارت 
ہے۔ یٹہایعت اکا ماپ ہے ریگ ہارے اط کیل وی اور لا کی وج ے یقت یر 
مر کون کے باوجودفار سے بد یے۔ ہرس ال رارول من ہمارے پائں جس رونرے جا 
لد ہے لن ۔عالائہ ررا کک رالغوائر بے ٥‏ کا یا نکسماب ا کے اندرموت موق تا رد ےگا۔ 
شفرارر یج زیلٌے۔ ون ٰ ك2 

ٰ ا کا سقوف رام جیا ن' سوز الک بو ایر عرقا ما سعود افج رات اور ' ن ارت اور 
صوداحای کمیر مد وا سیلان الوم مطبوظا داع اسہال خوئی .تما مز رذ الیم۔ژررا 
لی مکومفید ے۔ دوخب رود خی ر۱ ہکائشل اکہعاد ےگا ءال کےف ائ دکوگو ظا ریکتے ہو ۓ ا نکی رر 
گر تے اورووا ٹروشوںکوڑبوں کرد نے پریگیورکر ہت ق کا ھا تا 

پھلیاں :ما پان می لکنا ش رو ہو انی ہے۔ کن کا طول سر ار کے ہو سے ۔ ہیا ہٹی 

اور نماردار ہوٹی ہس ہر ایک خمانہ کے ابع ہے۔ اک کا جھلا ایک خہایت تیب الا روا 

ہے ۔تصموص] ای حاللت ٹیل ق بکہائٹھی نیت ہوا بوایبرو جم ان قوت پا سرعت 
انزال کے لے اع در کی دواے۔ای کے دودھ یل ولا وش ہو ماج ہے۔اگ ا کو1 مگ یا 
چپ شی نت گک لیا جان فو اع دوا تی سے_ 

کانٹے لے ساد جوڈ ا جوڈ ایت ہیں جک گی کے دو رکرنے کے لے مذیدہں۔ 
چصالی :ا کی پھال ہا تکامکی جر ہے۔ نچ ڈاکٹری می بھی ستمل ے۔ اس سے 

قشاع ؛کوڈ اکٹ میس ڈ اش نآ ف اکیش ارک کچ ہیں۔ بس سے بہت فو ئن حاصل کے 
میا ئے ہیں ۔ 


. ۱ ٭رسس ےچب سنجچبتتچپجچبچچ جمچیب'چرب وجڈوجواٹت در ۔۔ : 
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ا خواص کیإر یی بی رپپ می دی ۳[ ۴ 
وھ : اہ گند یت ش نگ مو لکوندٹکتا ہے ۔گوند وا اس کے تام 
تزاء ےزیاد ہکا رآ بھا جات ے۔ سا لکااستھال دانع ج ان ددشت شی ہے در دک رکودد رکرتا 
ے۔ علاد ہار یفن دوا سا کی یل ا کی پ کی ضردرت پڑت ہے۔ چنا مال سے ددففیاتکا 
ملول نایا جات ے ۔ 
اقاقیا :ا مہوردوا ہے ۔ تو درشت تہکرسے یترتا ےکن بش می ےکی مایا 
جااے یرد ودعی ہے جواپے اھ سے جا جائے۔ 
نر تعدب :لوس ت لک رجاز با بی رن ےک یھو نے مچھو کک ےکر کے دی سیر بای می پنودبیی 
ور شی لگن کے بع پا اگ پ پا میں۔یہاں ‏ ککہ پان یراق رحب رپٹڑےشش 
ا نکر دہ ہار ہیں تارق ام خوب لیا ہوجاۓ پھر را یرٹش ضن کک کے رکےیچوڑ یی ۔ 

فو اد: وست میں مر نوسیلان الرقم وخ روکومفیر ے۔ 

ٹویٹ ! یطرب کیل ری چھلوں اور پئولوں ہے“ بھی قا تی بنایا جاسکناے بی نکد ےگا تہ ہو۔ 
اقسام ا سکیکؤتیں ہیں یفن لوک اگل ریز کیا ری اس میں شا لکرتے ہیں ۔عالاککہ دہ 
اس میس شاگ لکھیں۔ دہکوئی اور یز ے۔ چو درشت بت لیے ہو جاتے ہیں کی ںکیک اور جھ 
/ ان می مرن چو نے ہوتے ہیں ای ول کی ہیں (واڈدپلم)۔ 
تاریخ :کی رک یگوندزمانہق مم ہس ہی جھارٹی ای کی حائل ہے میگ راودا ک کون کا وک 
فرگون ریس سوماوراس کے بح نے والنےفراعنہ کے مب شی اتا ہے ینحظرت کی سے 
٭٭ےاسال کل فآ فکغعدن سے دسراو کبیا جاتا تجییوفر اکس نے تیس یی صدری تیم ش 
سے مھ یکون رکا نام دا یا .نزو دی خیسوی میں معرت ہکی اورسلبگال ین ا ککیاخپارت 
ہوقی تھی اس کےفوائدکاانراز ولا نے کے لے مہ جات کاٹ ےک رات ہاے شقد ہا رکیہ 
نے ۱۹۹۳ء میں انی صردریات کے لیے لہنے مین اکر نگون دکیکر مالیس لاک شاک یل 


7ں 
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سرک باریاں 


مرا صرٹش سے دروم درشقیقہ اور پالو ںکوسیا ہر نے گ2 یی ےکیک ایک مفید چر 
ے۔ چھ اور ا ات د از مم 


٭ە مم 


درر ۱مم 
یق ایک نیا دک ولا دردرے_اور لصف ص میں ہوتا ہے۔ انس مک کے بارے 
شی لکنزاب بات می میا نکردیگئی ےکک کے ذ ریش کا ایی لمت :0 


)١(‏ اکسیر درد شقیقه 


ون لیم عفان دوزگی زی ینکر ونیم شا کر پا ٰ 


ٰ س بکو ا ریک بی ںی ۔ اورسغیدی بویض مر میس سا اکر پیتتالی بر لایبفکر ی۔ چچن بار کے لیپ 
ے لِفضل فا دہ ہوگا۔ ٰ ۱ ۱ 


ٰ درد را 17 


حض ‏ اوک تا درو رکی شکابیت ری سے اورووعلا جک رک ک ےکرک جات میں گر 
ران 


ذا ند ہیں ہوتا ۔ان کے لے ا ککیکر کے پھولوں سے تی ہونے وا یی کال سنہ نکا جا 
ے۔ جوسف را نا اک گی اورضف بصارت کے لے بھی مفیر ے_ 


(۴) کیک رکےجاز ہپھول بای کاددے ٹی کہا ای تو سے پاب رٹل ما 
سیر پالی اکر گ پ پک غیں۔آ گ تزکیس ہوٹی جا ہے ڈہونےپ یکو یڈ اوہ 


۱ وت زوا با رین 


۱ 
ٰ 
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۱ او اوت سے سسلیسفی ںوہ 
ایک مرٴل ے با ےکی پا سے پاکمتان اکن جوافوں میس پیا جات ے۔ 
شس ےتولصور ی اورٹو جوالی ما اکشل عاٰٰ ہے لو جوالن ام سںعی بکو م چان کے لیے ر1 
کوئی خضاب کات شی تو ید ہے کے با لگھیسفی ہو جاتے ہں _ 
ث7 می بڑت امیا ماگل ولرروا 1 
اتاد جادں کے یہ ایت لکرتے ہیں ۔اگ رکش اورپ ہیز سے اسقدال 
کیا چاو بفضل تھا یآ دو کے لی الو کا سفیروۂ مقر ف بو جا ہے۔ جرد ہپال جوسغید 
ہو ہیں ازسرفوساہ ہو جات ہیں۔ ٰ 


)٣(‏ بالوں کو سیاہ کرنے کا نسخه 
مکی ری چھلیاں اراس وقت یی کرام خو دی سذ چکا اد سنگرا ناپ 


چھ یت تہ ہوا ہو۔ ال سکو مگ بیں ڈا لک۲راسس میس شیں سیر پای او رآ د سی رلو ےکا براد+ڈال 
ئن ۔اور بوررے یی رو ز7 تک وپ یں گل روصم ےمم ے3۸ کیک رک یکلڑی ے ا 


دیاکر ل وی دواد ے پال خر دی او می ڈال رارق تاد ْ 


سےت 

فو آید : ایں کے ٹوا کے نے شار ہی ںعگ تق درخ ذ لی یں با لو ںکوسغیر ہو نے سے ڑکڑے 
ادرسغیرشد دبا لوں کے اندر سے سیا ہڈا تنا ہے ۔اگرسسالل یل ایک ہار ایک ماواستعا لکرلیا چائے 
۲۷ ای یدن ہوں گے ۔علاووازم کروی یریگ تکا کا نج ان ضا بہت مفید ہے۔ 
ت رکكکسب استعمال : وقت ع اس مر میں سے ڈیڈ ھ چنا 77 لع 
کر سور اکٹ کل یس رت ٰ 
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: : ---سسسسسست ہے رپ 7ٗٔ+ 
إ/_ خواص گیکر کلم رید رپ )ر7۵ 


1 کھو ںکی بہاریاں 


آ و کی جن ا اض می سکیگرمفید ے د+ذیل یں در کی جائی ہیں۔ 
(٤)آشوب‏ چشم 
کوعا لود ہآ مگھیں وکنا کہا جا تا ہے اس کے ےکن سے سے رات کے وقت 
کٹ ریہ اک ہو۲ کوں پ رورپ می او ول دی ان شا در یں 
اور یکو ر جات گا۔ 
نوٹ یر فک کی سے ہونے وا ی1 شوج ہن موفیرے۔ 
ٰ (۵)ھوائشانی کے چو لک پالم وی کروی ہوک 1ک سدگرداگر :لی کر 
ی۔ دوہ ادیرٹی وٹ ودرک رن ےکا سان اورک ووداے۔ ٰ 
۱ز ای سان ۱ 
۱ پر و00 
۳ مہات ۱ 
)ا کے ےلیک کے پا جھرتتے نےکرسواسر مان می جوشا “ تما میں جب وت اڈرے 
ا لکوطاعت ےکی اورددنوں؟گھوں برای سکرریں۔ ۱ 


ر(ے )ھوالشافی یلرک لو کا دودھ ن ےکرپگوں پ لی پک اکر ی۔ ان شاء اق چنا 
روز یٹ پال ینا سرے سےا ک1 نس گے۔ ۱ 


(۸) آنکھے کی سفیدی میں خون کا نقطه ٰ 
ضو السانفی : یکر ےزم چو ںکوکےہ اکراو ری مت لک رآ کھوکے پپٹوں کے اوی با ند نے و 
رز 7 


س٭ ۱+ م7۷ اتی موی ہم ۳ 6 


۹7ص٥‏ آ8ا :۵0ہ 


"سی یں 
نے دنو یکا ھا وا خون نیل ہو اتا ہے۔ 

(۹) خارش چشم ٰ 

ضو الشافی کیل رکے پل دیپ سلکروں سیل اک یں وا ل۴ ییا۔ جب 
صرف دوسیر پت پا ارہ جا قواتارکرم رر میں۔اورچچو ںکوائچی رات سی لک ما یکو 
خوب ائچیطر حکیڑے می سے پچھان لی او چرس پان یکوتی دا نی ڈا لکر یا گ۔ 
مع ر7 ک نم مم دیی جا جب اس پا کاقوام شہ دکی طر گاڑ ھا سا ہو جائۓ تو اتارک راس 


کے برابروزن شچد امھ سلاک چک رآ ک پر ذ راد کا ہیں۔اودراجا رک رسردہونے برینوں میں بن کر 


تر سب استعحال : اس میں بت انی ایک لا کی را کو نے وف الین ین 
آئد : چنرروز داستعال ےر یچ خمارش بای و روآ رام موجاجاے۔ 
)٠٥(‏ سرمہ بے نظیر ٰ 

ایک دن کک ضوطیا اس رک رلک رلکرس پپزففل سا شا کر کے ند یہ 
کم لکر میں ۔بعدازا ںکؤنک کر وت شا لک کے پا رروزکفز لک میں ۔نہایت ہی پتاش رم 
سے ریشم سفیدب یکر ےڈ دال وی رہ کے لیے امسیجرہے۔ 
(اا) صعف بص 


درسرستا امیا و کان ریک ہی ںکرللور 
مر مھوں میں ڈگ کر میں نظ قوط ہبوگی۔ 


(٢)سرمے‏ روشنی افزا 
شر کیا پا لی یش ڈا لک رکوکو ںک یج ڑآ ۱ 7/27211 میس سس 
ای .او مکی رک یک یککڑی سے ہلا تے حاکھیں۔ ج بکھیل ہو 


ےب اجا رک ہیں مھا نک رآ مج گنا سرمہسیا ولا ا 022 0 
ید ا ٘ ڑ0 


7ص٥‏ ا :30ہ 


رات کان او رم نکی پمار یال 


دات مداو رک ریم 7 اگردو ٹیل بہانقت ہے ۔اگ را ںکیافد نکی جائے فو ال کے 
برے ضا اکر تے جس یی یل ہم دوہ جات جن یکر تے ہیں۔ مجن کے استعال یلکرتے 
رچے سے اسان داضت کی مرخ سے بچار پت ہے ۔ بج اکا ےئن کان لکھیں کے جوکرقام 7 
ام دا نکومفیر ہے ٰ ۱ 


(٣)کیکز‏ کی مسوال۔ کرنے کے فوائہ ِ" 
میلک مو آک داش کے لیے بہت بی مفید ہے۔اس سے بٹتے ہوئے داعت انی 
لہ ر پر م جانے !یں ۔۔داشتو لکول یت ہولی ہے۔ مض کاب کو دو کرٹ ہے۔دات پا ال سیر ہو 
جاتے ہیں اوراکشرامرائ سےتطو ظا رت میں ۔ 


)٢١(‏ دانتوں :کی امراض سے بچے اع کافعدت 

شو انساضی : راو وپ باریک یک کاڈ دوش سفبال ری او امہ 
شون ے پپنز انی ےہ بترا ہت لے را ری 

فو آئد : دات فیدر بین گےاورمسوڑھو کیا لن وی وخ وی وی 


٠ 00‏ یں نہیں یس 
72 ٍ. سار سی رت یی یکا ئل 


7 - رر ہرےرو یو ہوںچیبچرتچشتبججہ 


)٥(‏ منجن تریباق دنداں 
شوالشافی: ۷ یک ایک و یمن کا خام ای قلہردوفوں چو ںکوخوب ار بک یر 
کی کے ذرلیرداغون بر لاکر سی ۔اوزرا آد کٹ کگی: شر ر ی۔ ۱ 


فآ : داش ں کا لنا'خون؟ نا'مسوڑھو ںکاپھولنا رات ںکی خافتگر ےر ض/ 
موییوں جس اسفید ہناد تاے۔ ٰ 


7ص٥‏ آ0ا :۵0ہ 


0 5 


سک نو اص کی کا لیم تیر ۸ی 
اک کک پھلا اھ سیب 7ری زم یی 
ار یک ٹھیںک رپ ےش سے بپچھان ٹیش او شا داخت اورسسوڑعوں پر لک بای کے راتھ 
لوصا فگردیا کر ں۔ا اس سے داش ں کا بنا" سرژرں سے شون جانا پواورمیاا نا دوزر ×۶ 
جانا بے( ارت)۔ 

(ے۱) دائتوں کا متا 


ا اس کے استعال سے لت ہہو ۓ داشت مقبوطا ہو جاتے ہیں اور ہرطرح کی امکلیف دور 
ب جا اے۔ 
موالشانی : ری چھال دوول وٹین اش دوفو ںکوہارِک یکر دوڈوں وق دائتوں 
27 موس سا سط 


7اا ا رآ 
سے ہپ اق سے۔ کرادت پا ہدیانے ہنا ہے 
اگ راس کے علارج می سکوتا کی جا ےے اکٹ ا سکا يہ بہت دی بھ یا یشک میں ملا ہے ۔کیوکنہ 
ان پالگل د مغ کے شصمل ےل ااس کے علاع شی سست یکو پا کک نہ نے دمیں۔ڈاکی ری 
یں اس مر ضکاکوئی سرٹن الما ینہ د ین می کی ںآ یا ۔الہمتہ بٹخرصصرف طب اسلائی یکو اصسل 
سے جس سے اس عرش کے مم ریش ہترار پا کیالعداد یش شفایاب ھت ہیں ۔کی وہ ہمارکی طب 
زی سد لاجر اگ دی چنا ایخ یگ می در نکیا جات 

ْ ری 

(۸) روغن اکسیرکان 
موالشافی :سوں رت لو ےکیکڑادی یں ڈال یکرااروں پیل ل6ل 
نے ت2 اس می سکیک کے پچھول ٹا دی زان تن کک وآ کیل ہن جا یی پچھراجا زکرسرد 
نکش ری مس لال ریس۔ 
ترکیب استعمال : اس ش لکش مگریمکر کےا ین ےن ین انار ےکا 


۱ ۱ 


٥10013007‏ ۷طٌ5 موا 


: 7 
۱ ۔ 1 


و اب 
سے آؤیض : ان شاء اد چند روز یل درداور پی بآ نا موتو ضف ہو جا ۓگا۔ ےہ بے شذاء الگ 
گشمخ سن اح بھی سے دتیاب بواتھا۔ج کابار ‏ تجر کیا اکا - 
(۱۹) مه کے چعالے 9-7 
دولولہ است درخ گرا ر یر یش جو دےگرصاففکر کے اس ٹل را 
ری کر سکیا ںکری۔ 
)۲) زبان کا ۹م 
کی بھال ایک تو لک ر. ایر پش جوشدےکرمافکرکےاے ے 
ٰ بی یہی 


یڑ ےک چاریاں - 
9 20ەه+0ە+  ٠‏ 
‌ 


کال کرش موی کت الو سے لیے کک 
کھامی دہوہولی ےجس سےکھا من کے بدیم مار رہ بگنہ بھی بای للگے۔ 


(۲۱) میٹھی گولیاں- 

شو الشافی : زھر نا مو نے یک یر وپ دریٹڈ >0 
کے را رکولیاں بنا" یت 

رسب استکعمال : اوشت تم رورمت ایک از من کیا 1ر چوس تھی اور م۰ اش : 27 


۹07ص٥‏ آ8ا :۵001ء5 


دی یکا لکالعاب اندرڈگلار ے ان شا کی کاو رہ ہوگا۔ 
)٣٢(‏ کون دک ایک تل مبھی کاٹ ددقاء پان کے ساتھ یک جا نکر کے مار چاد رت کی 
ولا مال اور دو پہشام ایک ای کو چیں دکھا کی دور ہو جاق ےگ اور رازصاف++× 


(٢٢)پرائی‏ کھائنسی 

می ری جال 7 رایسا یں خ ککر را ید ر9 سےا کے 
کم پا گر ای شش جو دی جب چوتھاحصہ پا اتی رہ جاے ا تاکن مگ ہی پل ۔ 
چنرروز کےا تال سےان شا ءا برای سے پرایٰ 97 ۶ 


)٣(‏ اکسیر دمه 

.ىد بدوادمہ کے لیے بہت بی مفید ہے جس سے لغضلہ ایک ہفت یں ہی امیر شنا کی جالٰ 
کی یں سرت ان ملا ظیقر الیش۔ 
گرا کا ارک رلینان یکا کامہیںے۔ ‏ 

)(۲۵ یکر کے پھول یاتے ایال نےکر د یر پیٹ جش دمیں-آ سد 
ماکان لاک دشام انا کوک ہت ای رہے۔ 


)٥٢(‏ تھو؟ میں خون آنا 
۱ مس 0 7000 
اگیتے اور یاری ےاس کے لی کیک کے چو ںکوکھو کر پلا اموک میں خوانغ کے لیے مفیر 
سے وظام پلا اک بکیا۔ 
(ے٢)ھوالشاضی‏ : رک نر ساڑ جار اش ز7ز مکی ک6 0آ 
مات روزکک چنا اک ک ان نے ائع شاوای ون1 یہو جا ےگا ۱ ۱ 
(۸)ھوالشانی گونرکیکر چھ ماش دا تک پالی می نود یں اور 2 کی صاف ہز 
وی دے ایر لاکراورمرکی لک لاد یی- سازعدسفیزے۔ 


٥۵۹7‏ آ6ا :3001ء5 


0 0 
' ول گرا ور یک بجاریاں 
ول روا لکی بنا اں ق لا تنداد ہیں مگ رن اض می سکیکر سے فائکدوعا یکا 
جات سےووسللوار 0 گی جال٤ٰے۔‏ ٰ 


ٰ ول کادھ کنا 
ین کادل ذراےےشورونی سے دع ک انا ہواس کے لے پیش تما یت بی _حتی 


اددیات استواکرای لی ہیں۔ ا نر یب لوگو ںکو کی پر انی ہوی ہے۔ ےکم ایک 
ہابت کی ال اورمفتکاپچنکا ہت لکر تے ہیں ۔ جس سے بڑے پڑےشحتقینسقہ جات کے داب ۱ 


کامملاجاسکّاہے۔بیخداکا 1 ٰ ٰ 7 
۱ (۲۹)ھوالٹافی : ھکر کے پتے لےکران میں صب دصستور پالی ڈا لکرترام رات بر 
وڈ یی اود پوت مر کشیدکری ورس یل سے پا لہ سے دس کک ملا اکرں۔ 2 
الا برق گا لگا نت سےک ہراتے ںان ےےارنززے۔_ ٠‏ 
زم اسان مت ْ ٰ ْ ۱ 


شوالشانی : کی کی ڈوڈیاں ایک الہ ےک پانی مشکھو کرنھ ری اورر ور 7-1 ٠‏ 


ابی ۔ فان اورو لکی دھۂ کن کے لیے ممید ہے۔ 


٣٣(‏ )کی تق ویر کے نفد ہ یش تیا رکا جاتا ے۔ د لکی اکٹردری اور خقبان اورول گ 


حر نوسفید یز ے۔کشتد ودنا ےک تکی بآ خج رم بھی جا ےگی۔ 


٥7‏ ا :۵001ء5 


اک ہے وا ہے بے دی لع ا راوطا 
ٹش نا ہرہوکی سے ۔او پچ رام پرن پر ظاہرہو جاتی سے۔ ذداص٥ل‏ بعر مر میس عفرا اورگری 
بد من سے پیراوتا ہے ج کیا وج سے تو نکی رت زردہو عائی سے ۔ چنا رای خو نکی کلت 


سس مھ بد سس 
جو از عرمفیر ہن 


)٢(‏ مفید سردائی 


شوالشافی : ری 0 0 ور شال 
کٹ ری کو ٹک رین اھر یکو ولک ردو زان پیا ورمع ان شاءالل ال زی روز کے 


استعال ے رط رام ہوگا- ْ 

نوٹ : : یش نے ال سخ کو ایک ایم یٹ بآ اناو امید یج 
اس نے جادوکا کا مگیا( مؤلف )۔ 

ٰ سفوف یرقان‎ )٣۳( 

ھوالشانی : رر پھر ری در ۓ بر سو 
رخ اک رمقو لا رین 


ترکسب استمحال : اس شں ہ ماش تا ابا لہ اوت جاز دیای سے پھکا کرمیی۔ 
موآئد: : بیقا نکوافضلہ بہت جلردو رگ ۓ وا روا ے_ 

۔۳(۰) ایلہ اور نسخہ - 

شوالشانی : کفندمرجان ایک رٹی نما وی ون ایرد مروظا 
گر سی اس ے لفضل تال برانا برقا نج دورہو جات ے_ ۱ 

ات اکم ان بنا نے لیت کیب مان با کے ای ا ای کی نک . 
شک ر۳ ٣‏ کی رح تیارکر مسی۔ رہ بہت ایز ددا نے ے۔ 


رلوس ےے____۔ 
٥7‏ آ8ا :30ہ 


۵ : ہے :لام ہیں ا۲ 7م 7 
7 خواص کیکر 88ا 5 ک رت ار کاظہ مھ وش 


(۸)عرق ورم الطحال ٰ 
مندردہڈ ملف پر کی اکٹ اڑسی امرش کے لیے ہج نکوکھو لا علاع خیا لکیاجااے --- 
کسی اعم رکتاے۔ چنا خز ور محد ور روھال شی خواوٹی ھی پرایکیوں شہہوں ان 
سب کے لیے ایک ممائز دد اٹ وگمر ہد ہ ےج کو پانے د مھا کیاسنا تک نہہوگا۔ 
صوالشافی : ھا لک چھال ول پپاڑی' پچھال مم ہرایگ مات پناک ۔ مات لف 
دیشذ لک پچھال چھٹاتک ھٹا تک خواددہکوئی ہوں ۔تا مکوایک بڑ ےگھڈرۓ یں ڈ ا کراو پر 
کلام ۓکیاعلہ کا بچھ سے پ کرد اورال کے مکی سے پر اور بن دکمر کے روڑ گی کے اندردہا 
دی ۔اورقن گ یدک الا ےصاف وا ال کرو یش 
نہیں اس 1کس رتیار ےکا م یس لامیں۔ 
تزکسب استععصال : اوت ول یش اہر یں۔ . 
فوآئد: پیک تھا مرضوں کے لیے اممسیرالاش ے۔ 
)۳٦(‏ اکسیر استسقاء ٠‏ 
شو الطاضی : :یرک ھک دس تلددصیر پان شس جزش دی جب1 دیب رر جا ۓ لو اتا کر 
ٰ پچمان لی اور پچ رآگگ پر کا ا بییا۔ جب ایک چھٹانک رہ جائۓ و اتا رک رآ دھ پا گا ےکی ٰ 
اج لا ابا یں۔ا ۔اکی طلر دوزان جع شامد کا رارف پچھا پچ سی ۔استنماکی کے لیے 
ممید ہے ۔علادواز یل کے لی ص مہ ٦ن‏ نا ایال ول اذ رن ہوسا ی۔ ٰ 


(ے۲) اکسیر وگ ٦‏ ٰ 7 
کیرکاجک اورس زی ددیریمادولد ایک یز ھا رڈ میا از یس ور 
کی دو رکیا ہوا۔؟ مو ل یں لگھڑ یکم دا کے پ ول1 دج پا کھیکوار] دی رس بکوجیگی 
کے رن ٹیل ڈ ال لکمنہ پنلدکر کے رک کو بین ادن کے دا لکرچا ناریو 
پھرزمیس۔ 

سس بے رت 
دور رتا ے ۔ 


7 ك٥‏ آ8 5300:0 


او َ‫ ۱ 0 - ئ۔ ۱ 2 حا 
ما0 خواص کیکر 1ا کی 2 ہے۲ ٠ ٥‏ ر077 یر 


معدرود و کی پیاریاں 


یس ہہ و کی ل ایر 


سے چنا ٹر سب فو ںکایان ایل وازرزخ سے 


جس حطر یڑ و نکی خرکت ےن ےکھ کی لآوازگلا اکرتی ے ای ط رح جب معد ہکا 
می کر کرت ے وی ایا داز ے۔ا ئل علاع تو محر وو پز رید تے سا رای ٰ 
سے 2 .] لا بھی مفمیرے_ ٠‏ 
(۲۸) عجیب دوا ۱ 
شوالخافی: گار ےک 9970 و0ھ+ہ+8 دحسی رپا یس جو دیی۔جب 
02 ہنی اق رہ جائے اکر چانلیں اراس می رشہدخا سط اکر ملایں۔ 
اس یکو رشع أرامہوچاجٴڑے۔ 


۱ 7 حبوب تریاق‎ )٣( 
0 شو الساضی : مک و ا‎ 
1 گ بر تڑ ھ اکر اس فدد پا ہی سکرق ام خوب ب یلت الو نکاط رح ہوجاۓے اب چا تار‎ 
مایا بت جشگی بر لی اور زیت کا ہ۰ ہے کے دھی کے مرا ا دہ اسم‎ ۱ 
امرائ نکومغیرے_‎ 


٥۹7‏ آ6 :۵0ہ 


14 ای کیڑے 
رہپ ول باپے سے می کک رت 
اروپ سو پیٹ کےکیٹرےدورہوجاتے ہیں ۔ 


'اسمال شی رست 


اگ ماھان پا ہر پا درد ےو دس تکپاا کے میں .اور اکر درد کے ساتم و اورھوڑاٹھوڑ| : 
آ ےو پیش لان تھی و دتوں کے رکرنے کے لے مرج 
ذ گی ددافمایت بی میرے_ 
(۳)ھوالشافی : گار ے ۓ: 00 فا کو ٹک پا ٹیس ا سے پ رم 
کےدست نوا خوی دست ینان +وجاے ہں۔ کو 
( )اتا رس تکیکر بقر ڈیڈ ھ ماش لامیں: ادا کو پالم لکر کے پیٹ پ لیب 
بی۔ بل اگ کوک اھر ا نہ ہو یکو پا بیع لکر کے رمک سا ے لڈم 
کےدست یقن ہو جاتے ہیں۔ کیا 


٣۳(‏ آدٰ الخاضی : ا اک ہیں وم سے کے مو روڈ 
اکرکھلا یں چٹ کے لیے بہت ئی مطیرے۔ ۱ 
( ٣٠)ھوالشانفی‏ :ون یکر جھ پاش شاعم اد ےکرذدامردونے پر چا ےکی 
رح کھون کھونٹ پتیں 10 ی)/ پا 
(۸۵)) رک رخف آ کھو کر پل" شس یں کے یت کت 


مت ۱ 


شیچوھ کس سیججصتےے_ 
۔ ۰ ۔‫ جس ریم ج+ 


5۵00:0 آ8ا‎ ٥7 


آشہواں ہاب 


متعراورم را بماریاں 


مع کی ززاریوں یل س ےکر پواسیر اورشر ورخ مقر کے لے یاکیر متا تروع در 
ول زا رو 1> و ںکوبی ہواکرتا ے اس لیے ال لکو ف2 بیو ںکی بہار یں کے اندر بی میا نکیا 
جا ےکا ال با برک ان مخ جات ددع ڈ بل ے۔ +٦‏ 


ایر 
0 ,,00-1] شی ا ا ا یں و اک 
ےپ یلا ہوا ہے ۔ ا کال اوریھ لع بی علاع 2 ہم نے اپ دوسرک یکنا بکنزالجر پاٹ 
میس لود ا ہے جس سے نے تڑ سے اکھا کر رکھود لے جات میں ۔علاد داز پکھ نے خوراکی و 
پروی ہکارٹ یکتپ خواص پنکک بی اورخوامص یھ یں بھی در عکبرد بے ہیں۔ اتی ٹو کے ج یکر کے ۱ 
متحلق میں دوذ یل مم کے جات ہیں ۔ ملاظفر انھیں۔ 
(7) سفوف بواسیر۔ 
گی چو جو ابا ہو نےکرسا رش شگ کر ور کل 
نے ب با یک ٹیک سال رس فوف بواسی رتیارے۔ 
نر کس ایستنتمال : اس یں ے تر ما ررا سی پاپ ول کس 
۱ 7 ٴ 
فوائ : بردد مک و امیر کے لیے ای رکم رصتی ہے۔ ٰ 
ٰ ( ےھ الشافیی : کر کے پھول ایک مر سیاہ ایک ماش دوفو کو دع ایال 
0 ۰.000900 


صصہ۹گصی آ٦‏ 01ہ 


شوائعافی : اگ رخون کے کے دستفآ تے ہو ں تب سک مز تال بن نی ےتا 


اک 


ےی کر ا 
فا پھلکمڑکی دفیرہ یش ددع سیے جا گے ہیں اب ایک دد لے یہا ں بھی کے جاتے ہیں۔.---- 
بے کموع 1ز کلم مل کر یں۔ ۱ 
(۸۱ھوالشانی :کی کے پھول دوقو سی مٹی کےکوز وی جک پلک کور ہڈا لک اذ : 
بر پالی می بنلودرسں ساد وق تل پچھا نکر دو لیشھر یکو ولک پلا اک سی ۔چنروز کے 
استعال سےسو زا کل وی طو رر رام ہوجاتاے۔ 


(۲۹) سنیاسی اکسیر 

راک سم ایخ سے ج کو زاک کے لے سی بے عدمفیددا سان ٤ے۔‏ 
شو السافی یکر سے ہے یک گر اسر اگ اش ۔دونوں نو نکو ایک 
یں کر رپا ٹوا ےےل پچھانکر پا ق۔د تھا کی ہوک مری کر 
کا کے دقتنہارمضہ با اکر یی۔ 
(۵۰)ھوالشافی : یر یکینش: تک رر کہم 
دی او کے دق پالٰ تار یں ۔چنرروزمیںآ رام ہوگا۔ ٰ 


ٰ پان سوزاککزیا ہخفیدے۔ 
(۵۱)موالثانی کے پچول ل ےک رپڑے کے بو یں رکپڑے کے موی 
کان یا کپٹرادفیر درکو دس پٹ یں سرد بودا نس من ری نک کر ے ایس سے دوکئی دشر 
۱ اراس سے دوفی می ارک یسک مطالیں ۔ 7 
نر کستب استعمال : اں شش سے مھ مض روزا: ندایکلا لک مرایٹر بت یز وزکی پا 
رور ےکی ای ےد / 21 ان شا الہ چترروز ا ر نک دو ہو چان ےگا۔ 


5۵00:0 ا‎ ٥7 


)۵٥(‏ پچکاری سوزاکے 
شو السُامٰی گندیک کی درو سے صاف ہو پانی م ئ کر کے رکش اوراس سے 


کا ری کا رک یکر گی۔ تاب وش ا دروم اور سر ]ا بہت ا یکھوڑ ےم سے ٹس ور ہو جاتے 
یں ۔ ۱ 
نوٹ : وو لیس خوب انی طرخ ح لک نے لا سا بای لی یتو فی 
ٰ گاڑھا الاب گر پچ یکریس اض تا کا سودائ ند ہوا نال ید دا لک 
چا ساعرق تا 7رس 5 ا ٴ 
۱ ( ۵۳ )اگ را سک یح نکویلیس را تک ایی 2 کرد کال چیا نکرددقو لیگ گرم مکر کے اکر 
پا لیل۔ ددوسرے د نپھی ایا یکر میں ۔تیرے و نگی موقوف رجیس ۔ جار باج دن اختمال 
ھی اس سو زاک جا جار چاےں 


(۵۴ )کیک یی موک دای قوش ریس اور ھا نگ ایی ماکاک ۱ 


و سے 


(۵۵)س؟ 20 تال می : ری کی ا ا ور کیل ْ 


ہولی ے۔ ٰ 


' سوزش مثالة‎ )۵٦( 


کل کش بش یدرس مر درا اک 
اورر 7-0 ددوںہوعالی ے۔ 


ر(ع۵) امراض اعضاتے ہول؟ 
۱ کے پت مات اش ال مم ٹوک پٹ نٹ ولا وتاے۔ 


(۵۸) ذیابیطس شکری: 
اس کےگون الاب ہم سے ڈیا می تح رىی می ٹم رکا1 نا موقوف ہو جاجا ہے۔ 


۹7ص٥‏ آ8 :۵0ہ 


(۹) بندش پیشاب 
شو الْسانی کن ری ٹن ای او نجوک رای فز نی شوج اش پان رکون کر 


پانے سےرکاہواپیٹا او رال جا جا ے ۔ ایل ےا9 یٹس کےکا نکی مت 
کڈ لی پکر زوکرم 


: مر دوک فا واریاں- 


رو می ا ا وو رد ے پل ال رف 
نادر ج یکوئی پا ہوگا۔ ودنہ تمام کے تمام ان امرائل یس جتلا ہیں۔ بی وہ ےک گر طاقت 
تولصور ی ٹل یردام خی دن بدن تل پذ پور ہے ہیں اورامی وجرے جناراکک جر 
نی یت کا وا وش شر یکا مکح دن و دوا تکامخخرن ۔ نل ونشا ط اش تھا ںآ رح 
یں دیو اکر زیو لوس یزور 
ٰ کے ہاو جود ہمار ےکا نول نر جو ں بک کین 23 ای وجہ ےک ہج یان داحللام او رس رعت ائزال 
یھی کمن وت ا ناراخی نے ہار ےل کےا رپ ہدک طاقت ےتو ںول ے۔ 
اب ےکا نا تک ہیس لیقی۔ .0 
ہکان بارش اپ ول خفرا کان تک لمکا ہیں جس ای 


تی کا رونا ے جودو کے ےی ددکا جانکتا۔ ال نے ا با نکواٹی دوس ریتمنیف ۱ 
کر ا ا کے 


۱ کہ کنا ہو ںکہتوصاحب اس بیا نکر پڑھیل کے بہت ذائدہ اص لک یی گے۔ 
۱ اب ذیل ہش چندایک دوخ جات پٹ کے جاتے ہیں جوکرککر سے نے ال 


7ص٥‏ ا :۵0ہ 


اس _ 


ان داضلام مرقت انال یر کو رما رڈ برق یر7 ۳۴ 
مالک ا۔ : 
کان 

بجی دومرشی سے اکا تا رآ کیک وو زی ےیک 

ے؟ پاب کے بعد یادمیان اپ دا تگرنے (سفیدرطوبت پگ کت ہیں ۔ائس مض کے 


رک یب لات ہے اچ ایا وا سے با یں سور 


برا تا آ مان اورائ ہیں۔ ۱ 


ٰ اکسیر جریان (سنیاسی ٹنسخم)‎ )٠٠( 

یکو ظا سممولی سا معلوم ہو ےرا راک ےلا نے بہت کی جیب وفری لد 
ان بجےا خی اض للا ھا اکن کے ہن ی اھ 
ضالخاضی : کر کے نے کیک رکاپ لکیکر کے پنون کی کی جال 0,20 
اتک ہموژزن سم کر ا درب ای کنل اد قا کاڈ 
9 7 ٴ 
ٹرکجب استعفال: اک7 ل5 ال شا دن ےگا 0 
فوآند: نکی اخ الا“ اد داے یکا ھا ارے۔ 


- اسلؤف جریان (خاص نسخه)‎ :)٦۳ 


ھن شاف : دال باشر:نش ری ھی ہو ی تن یش .م0( 
کل ال قرڈالیش جس ے دال اتی ط رح ت ہو جاے .را ںکوسایہ یش کر میں دایا 
لررا مات بات وگ گک عی ابچ را سکو ہا یک ٹقی سکرال سےآ دھاوڈن مازد ہار یک یں 
لاکراورددخوں ادوی سے دوک یکھا رکفو ار .ہہت با نکی اف الفائ دو 
تر سی اسسعمال : ایک ول اورایک شا مر 2/, ستعال کر یا۔ ٰ 
فوائد: ایس رو زےاستمال نے جتز اسیا رن الم اور رعت ائز ا دورہوں ا 


۹7ص٥‏ آ0ا :۵0ہ 


۵ خوش ذائقه دوا‎ )٦( 

مھ الشافیی : تک رکی چلال جن می ایج نہ ہڑے ہوں ےکرکھو کرش لال او 

اش ماش کے سال دانے اس ڈالی نس ے شی اروا نل ادررے۔ بب یر نک و "' 
احھوں سے لکراو پر کے کلک دوکردمسی ساو رگ رپچ ر کےکونڑ ے یں انی رح سے ہی ںی اور 

چا کے اھ ا کے ان دجو نںرسفوف بای اوفر رض رورتمخزبدامادر پر 02 
کھا تر لاک رگیں۔ ۱ ۱ 

تر کیب استعمال : دوفو لہ جا را لرتک اوقت ‏ کھایا ار ل۔ 

فو اف : جر ان الام رق تی سرخت انزال اوردرد پیش تکومفیر ے_ 

ٰ میٹھی گولیاں‎ )٠۳( 

شوالشانی : گوخیک با قولمعری زالھی و لی دوفو ںکرخوب مارک ڈی یکر ذاے 
ای یآ میزنش سے مھ جھماڈ کی نکراں بنالیس ہاورششگ ہو ننر سنا رن اور مر روز !۵ 

ٹم دہ تا اکر یی جا اض مت تی کے لا کر ری یں۔ 

ٰ آسان دوا‎ )٠٦( 

شو الَسّاضی : رکنش یپ م رہ درک کچ ٰ 
یئن دونا ان ہیں ہ رکا جریالن دور و جاجا ے۔ ْ 

) ۵۰ ھوالشانی 27 مد و وو ۱ 

0-0-20 ۔اوربار یک تی ںکر برا رمعم ری مڑالیش سادد پردو ‏ جع مھ ماش ے اک ۱ 

لہ دددہ پا پالی کے اتد ا یا ۱ 

۷ یک ر نکی می ریا ںکرکے باریک یی اہم ون مر لی ۔مقدار‎ ٦۹( 

خوراک جچھ ماش دودہ کےسا تج ھا 21 0ة یل از دودہھ کے مرا وسردلوں مم کا ٰ 

دودح کے س رات استعا لکریںی۔ 


۳ اکسیر جریان کشتہ قلعی والا_‎ )٦( 
۱ شوالحاضی : یی رارجنی' می دی جم وی پا کک کے پر ذو کرای‎ 


٥7‏ ا :۵0ہ 


اگ ر7 
2 0 ٭ 


لہ دیگی۔ میگ ایک ماع كسطہ سے چؤا ہز کے : جیا نک پنددہ لوم شی جڑ سے رن عكکررے 
۷۔ ۱ ۱ 


(۸)جب کا در شت پچ لے اور پھاوں ای گی ہوں یی ان قد بارڑڑی- 
پھایاں ایک کن 3 زکربپھرنے تچھو کو ےکی اور یکڑ ای می ڈ لکرس ۳ اتا ای 
وائیں ہس مشیر 7ھ گرڈ نکر .ا ری مہم ہو۔ جب پچلیو ںکاقام 
ریس ما یسا جا ۓے کو ڑا یکوا تا رکرسرد ہو نے دی با ردوٹوں ماتھوں سے پچلیو ںکو لب کر 
رس نا اس کے سے پچھا نکر دوباروئ مآ رپا ہیں۔ کت ھت جب افیو نکی 
انن دگاڑ ھا بو جراج کو ر2 شش تالمکھانہجین تو یب لی بوٹی نول کش نی ڈیڑ ول شر 
ایک لہا ایک ایک ری 1 اکولیاں ای ۔دوزاض ایک یادوگویاں :لی سے دشاما ستمال 
رر ا ہیں شیں لوم مت ات استمال مرانے سے مل کا نام دنشان ضر ےگا یی ری اورددیی ۴ 
اخرا نع رگ جا گا ۔کمرد ےو گی ہو جا فیس گے۔ ہاد باد پا بآ نا رک جاف ےا الفرض مل 
شکابات جو تہ مان کیا دجرےلا /۲ ہو اکر ی یں پا ال رح بد اہی گا۔ 

(۹٥)جریان‏ کا سستا علاح ٰ 

یر کن نےلزا نکو بہت سے پالی یں ڈا لک رآ گ پر رمیں۔جب چوتقا یبال 
رےنز اجارکر خو بل جچرا نکر پل رآ نگ پررگیں۔ ج بگاڑ ھا جو جائے ےرک کے ہی جوائی 
ےو ں ےو ٹکر ہار وڈان طا میں جنگ کے با رییاں اکر یں 
نر کب استتحال : ای کگ و ایک شام پانی کے مراءھ لا میں۔ 


مقوی با جات 


(۰) مجرب ممساً نسخه 
'ولرا نام ءارتتبعتاذا لائیدے۔- 
ا ر ۱ بت اور عام لے وا لیے درشت کیکر سے تیارہوتا سے بگرفو ند ک ےگا ڑڈے 
...ا و 7 ا ہیں بد ےکر مفیغابت ؛داہے ۔ک جہاں پ لوگ مد ہادد رتا 
کر ےکوئیمقوی روا ناد داں ظر بب لوک ایس کو بلاداموں تی رکر کے النا ہے یاد ول ان 


5۵001:20 آ8ا‎ ٥۳7 


صو الساٰضی ددکا گنا رکز نےکر جاریٹؤں کے اوک کہا دی :تک رکڑا 

رع ےکسا جائے اور ڈھیلا ضر ہے۔ پل رروزان شا مکی رکی ہی پھلیاں جن یں ابی 

ٰ دودھ ایی وو ٹگرری بای ۔اورا یپپڑڑرے کے اوراویرعطما کسی اسیطر کم ازکم یں 

رو زی کک یں تا ککڑے کاو پردودوائگل موٹا اہو یا ۓ_ 

خر کب امستتعمال : ا لکٹڑے یل سے پا رئیا ما کاککڑا کا ٹکرایک می رگاے کے 

دو یں جولر ےگ مکی لام ہمیشہ پیل ا بی ۔ 

ضو اد ال شدت کا ظا ہواے ہش جک ریو ںکی ییرے بالنل بےکار ہو پکاہودہ 

بھی اس ے لفضل ملات ور ہو جات ہے ۔علادہ از | رو ںکواستما لکریاجائۓ یلان 

الکو دو رگر کے 6م مرا ا و جا سن کال دی حال ہو یکول 

عمرکیعور تھی استعا لکرنے سے ماخندپاکر وہای ہیں ۔ 7 الہ ْ 
(اے) آسان نسفه 

والشافی : کر کنب رھ رن ےک رپچھو نمچ ٹےککڑ ےکر مس اورسیٹٹی کے فراغ مد 

نے پڑی مین وک رف رن او پر سے سفید پیاز کے ای کے نے رےک بر یا ںکرتے 

جا یی ہا کک ڈیڈ پا پان جذ ب ہو جاے۔ب مال بد جانے پرگوکرکوا جا رکریپیں فیس اس کے 
برا رکھانر ا ا ری ہار اک شرطا ریں۔ جس مقڑی ام ا ری در 

ترکیب استعمال : :شا غ وق لو فکودود کے ات کا کے نہیں 

فو اید : ج ان شف ا وع دورکر کے از حدطاقت پیداکرتاے_ 

(۲ے) ممسلً طبعی 

ضو العاضی : کی بی کملہاں| انار گرم یر ای جوش د ی۔جب پل فک 
ہوک چھلیاں زم ہوجاٴ مک لا و کھورں؟ گر جار ماش ےکر بنا لی اد پردذایی تر ٠ال‏ یادودھ 
س ےکھلاا ا یی فک ری اماک پیداکرتے ہیں۔ 


۸۹7ص٥‏ آ8ا :۵0ہ 


ؤ._ خیاص کر اھ سی ں ج یہ 
(۳ء) تحفه عجیبے : 

می یت 
اوراں لوگاہ ود ےک ہیں اورا سال کے بعددوقلہ دودھ یاپور دواولرں کے 
2 ٰ 417 ای ولرک نرکورشائل 

یق ۱ جریے ٣‏ مول 
ناددادرمفیدایرھ ا خدان تک ری۔ 7 رو پ کال احصول ے_ 
(ے) طوائے ہبول: 

1ژ سک اد 


چاواو کا1 یا' ند ڈش تی برای ا یں ا کا تو رح وگ کھالی 
لیا۔ 


و 0 و ا 
(۵ے) کیا ری بھی چلاں سایرش شگ شدوپا ڑم ہو پا حور اوران 
س بکوکوٹ ٹی ںکرسخوف بنا اسم قوف میں برابر وڈان مرک ۳اک ماشہ دوآر وھکر ۱ ٰ 
در سے دددھ یں ۔کیساہی چا ا دہ لی دکیوں دہدگاڑعاہوچاجڑے۔ 272 
( )کون دکگردویا ا جن اوک دا کر ے وق ضردرتا ماب دن مس 
گغوخاص ری پک یی ہگ ہو نے کر ۱ 


بہ یت 


۱ وٹ نکی دوپازیاں جن م سکیکرذصرف مفید پا ای رکالم ےی ور " 
گا عائی ہیں تحصوصرأ سیلان الرقم جک یگورتو کی سب سے بڑاد کن ہے۔ا ا یی در 
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ایک نبا تی جیلاڑے۔ 


یلان ام 

سم ڑکی یا متشل ے جائنے دای ار لے 1 سس نے کے 2 
نکیا رکوبڑ اہی تریاق نیا ہے۔ چنا نہ سخ مر جریان کے حھت میں کہ ۷٢‏ سے دوسیلان 
ا کے لیے ایک بہت ہی انی در ہکات اتی سے بین مستورا تگواک مر کی وج ےل نہ ۱ 
ہوتا وان کے لے انی رہے۔اسل کے استعال سےا نکو یق نعل ہوجاڑے۔-- 

نی ایکش کے ہاں پا سالیگ می دوادی ک ےش مین با کی حالت 
شش جا ندال ڑکا پیڑاہوا_ 
یگ ھے: سان الرقم کے ی ل۹٦٠‏ ا یں بتا یپ 


ر(ےے) سفوف برائے سیلان الرحم 

ظا ر رت ۴ 1ف ارول رر ےو کر رر ےی 
اس میں "م وز نک"وکوز شا لک فی گر چوک اڑسی مر یضر یکر ر8 سبھی اکر دردر تنا ےل نر ااگر 
اس بی ایک ماش خودا کک مگ سبھی شام لک یس و اورجھی مغیر ہوگا_ کور وسقوف بوق ت ریم 
اض تاز ہی کے سات ین ماش اورشا مکوکھا نا اکھانے کے بعد ای کے سا تین ماش اتال 
گر میں۔ ان شاء الد برانے سے برانا من ایک ما کے مت ائر اتال س ےکرک ہو جا ےکا 
رڑا اکا و ر جن سائی ینڑ)۔ ْ 
( کے لیک کے درخ تکا گی نر زم جڑ سی نےکر اہین گک ری ۔کمقوسغیراو ماز بر ٰ 
اورہتڑو ںکاسخوف تیارکرمیں ان کے ہم وز نتم رسفی ماک رم یش کے مان ومک کے وقت ‏ 
کف دست بھانیں ۔ادرجاز دای یلیل ۔ 

ٹین روزکیک استما لکر گر 

ای رع ین ماواستعا لک یں۔ 

نی ککااستعال بب تک ہونا جا ہیے۔ 
(24رنی گر اطروب بلرھفاکازسفرون 


3 
۱ 

۲ 
۱ 

۱ 

1 

' 

٦ 
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چا کر نے سے سفید مو بہت کا آ نا بن ہو جاجا ے_ 
(۸۰) مصیق و میک ٴ 
گر اپ ھا لکو پا یس جوش کیاوک پانی مم کوک بدداز رخ خی پور 
' جس و می سا 
(۸۱) ا سکی ھکیو کو جو د ےک پٹ ےگوائس ش انرک یی جب ٹنگ ہوقڈ رک میں اسی 
رح امت جال لک کی ۔پرموت شض رورت ا سیکڑ ےکا یا کراا مال می 
رھ ےا /- کیزغ تا تم ہد جالی ہے اورددا 7-- اہو جالی ے۔ 
(۸۲) معغین حمل 
هو امْساضی : :کی کے دوش کے ڑپ جار با مر اک پگ جا ے۔ 
سکوکیل رکا بنا سکتے ہیں یں ا کون ےکزمای فو گکرلی ناوراک ہیں لیں ور ایگ ین 
اي ین لن فالغ نہ کرت یکن دنع کیک پر خواوند کے ٦‏ پا جاۓے ے لن شاءال رض رو حا مہ وگی۔ 
کرک نام ہیں ٠‏ 
(۸۳) محافظ جنین: 
شو الشافی : رک برل() یکر )سز :2 د یر ابو ,ویووڈ 
ان ا لہ پیٹھا ملا اکر ری کپ اما" ین شور اد رم 
رم 8 ۱ 
فوآند: آ رام 3 ہیی خوداک میں ہوگاں ٠‏ 
ناامیدریاامیریش بزل جا ۓگا۔- 
)۸۲) کثرت حیص 
ا سک یگکونکھی میں بھو نکرعو وبنا ٠‏ .تو اس کےککھانے سے بی وا عاملل ہیں ۔اگر 
ص۳ و اورات ماش کے دق ت کا یں وکشرت 
نیش کاعارض دوز ہو اج کہا 


ا __ 
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0 و : سم جک ٭ج 3 
ا ہمت 0 ۳۹7ص۳ 
(۸۵)کیکر کے وی پیل ۳ و اناپ 
ماش دشا متاز دای کے ات کا“ ٹیا یادی نیف کور وکنا ے۔ 
(۸۷) پستانوں کا ڈھیلا پن 

0 یں ا و ڈڑ ےکوا میں ت کرس اورک لی ۔ ای 
وسر بی ڈ2 


کا ئے تما لن درست ہد جاتے ہیں۔ 


یں کی واریاں- ٰ ۱ 


و ںکی ودی دوش ن میں جن می سکیک کا کوئی جزودوأاستعا لکیا جات ے درع ذی کی ۱ 
ای ہیں۔ اگ اس سے زیادہ د یی ےکا مو و خر ینوک رشم رک زا ات لاظ 
نا سان یل پچ ںگی بے شما رام رات کاعلا لھا کیا ہے ۔ . 


(۸2) بچوں کی کھانسی - 

شو السافی : یلک کون مین اش انیون اک ما جوریشر سار 

آ میس سےممو تک کے دا: ندکے برا یں بای او بفا ظت رص 

ترکسب اسععمال : اک ہال غلذوغا کیا عظر بے ےکوی وو ال سے از 

مال کے ب کو چا رگوکی۔ ای ط رع پیر عم رکے مطاِق بڑھاتے جا کیا گر پش رخاوا 

کیاوالدوکے دودہ مرگ سکر ورنہ پا لی سےد ہگیں۔ ۱ 

سو آفد : چو ںک عا ایا ”لی کے ےی ایک مسر درد کے 
: تن اکاکی ابی یل ہو نے 7 ے و وق با پسلے روز تی بن ہو جایاکرٹی ہے۔ ینہ ہمارا 
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خواص کر وو شکیشار ید اچ ری( ۸م 
بے ارم رتہکا رب ہسے۔ ".-. 
(۸۸) بچوں کے دست ۱ 

کیل کے وھک تے ہد انار ےلوکھوڑے سے ای میس بچھاکراود نچ با یکوصا کر 
کے پا یی۔ چا اتال ارت رپا ا ین 
(۸۹) خروج مقعد 


بیعش ہو ںکو اک ہو ارتا ہسے۔اں ےر کے ن یکر کے بے اورک ری 
ھی ۔دھادا کے پیھول یا ” ا گی گے۔ ای٠‏ ما ھا ملک پر لیس اودا کو بن سر انا 
میس لا اکر ما“ - جب نصف کےھ ریب مالی ٦ل‏ جائۓ و اجا کر سی راغ تی می ڈا ڈلیں۔ 
جب ھرکرم رہ ےل اس میں ہے جےکو1 و و کی مل اارای ے١‏ اب ہس تگیا 
گر بیی۔ چچتل یو یل ان شا اڈ یآ رام ہوگا۔ 


میں کے ہہ کے - 
ہا ااقات: بوں کا ما لواورڑ ہا نآ بلوں ےب مر جایاکرتے !یں۔ کس سے اوراسں 
کی داللد ہکوہ تکلیف ا ٹھالیپڑلی ہے ۔ا مرن کے لیذ اکلہ لا جواب سے 
(۹۰)لا کے ول بک سای فک ریس اورسخوف اکر سال بھیں اوقت 
ضرورت مث ٹیش وھوڑ ںان شا ءال رآ آرام ہوگا۔ ھن ٰ 
(۹۱)ھوالشانفی و ا یگ ے ا ری 
00-21 90 0 ٹھنر جا ۓےکیا۔ 
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اب یگل شیل تفر اس جات بیان یں ہیک ایا۔ 


(۹۷) درد کمر 

شو السافی : کی وس تک بای یس جوشا گکراس ا یٰ :و ںی 7 ات یی ان 
رسس وو اکرمناسب دز نیاوی جات ماکر ۲رک یا کی ۔اور پرروز 
و رن ش تاس نز اکواستتما لکرامیں۔ 

فو ان : دردکررکے لے ازع رمفی رب یان' سسھس میم یکوگاڑ ھا ہنا تا سے 
سیلان الہ مگویی مفیرے_ 

(۹۳) بچھو کاٹے کا تریاق 

شوانخاضی : مریل سے نف لیک ر کے نت تقر ا ایک تلم میں چبااش ۔اورم یل کے 
طرف کچھو ےکا با ہو دوس کی رف ک ےمان 0-1 مین چو کین ارد گل اوران شاءالرفرا 
ز ہردورہو جا ۓگا۔ سیا او رکیاہے۔ 

(۹۳) کیہ ےنپ لکوت اکو ین ملاکرحقہ یا تم یس دواں لی لی نے کچھ کا ز پردور ہو جات 


سے۔ 


(۹۵) اب کم ریا: نرک کےکانے ہو مقام پیک کے پھولو ںکوی کر لی پکرنے 
ےل رد ہوتاے۔ا را سکوکھو ٹک پنابھ تع رچاےں - 


۱ آئ سے جلنا‎ )۹٦( 
ْ بی ہوئی لہ کیک کاگوند بای یت لک کے لی کرد یں ۔ان شا ءاوڈرفے رآ کن دو ہوک ر‎ 
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میرک پٹ جا گیا ۔ بلک دز مگ دور ہو جافۓےگا۔ 

(ے۹) زخم 

هو السّافسی : کیک کے پھولو ںکوسرامہ شی شک کر کے فو ناننیں اور ٹم کے او شوڑ 
ین 

(۹۸) میک ر کے ای قول یکو ایک سیر بای یش جیش ریں۔؟ دصسیر پا بات رپے پ بھان 
ماس کے سا۶ کددن شش دوبار دع نے سے یم امچھے ہو جات ہیں۔ 


(۹۹) زبان کے آبلے 

بسااوقات ز بانع پر کچھو نے کچھ نے1 اذ و سے لک 
رود پل نی ےکر مار یک ہیں ارڈ ہانپ لی فور رام ہوگا 
)٠١(‏ ہوائی بھٹنظا _ 

ان مَولوْنقلام افمتتت ئن 

بی دوانیں ای ککرامت سے ۔ ابی دوالا یو اوز ا یگھڈرکی یس7 راع لو می 
اک چ لہا تاب کا قبت ےا ہیں“ 72 سے ۔کیل رکا اع ای میں ٢‏ لک ر کے بوائیین می شر 
7- ساوداس کےاویپکپرایا کا گی اس نۓ ان جاءالقدا وس 
(١ا)‏ اکسیرآئشک۷١‏ رو 
موالخافی :لی بی یں جن می ای پا ہدنک رک یں جموززن مع 
ما مر ی۔ ۱ 
ترکسب استعمال در ۶کالہ ٰ 

ال اررا ور ویرےم۔ ٌ 
نوا 00ا رت ٥ ۲٢‏ ےی یی چلاای ایک 3 
۲)٢)‏ فک میں پاردت پا اون و ہے ہک ردان شین دوبا در ال 
1 لی مار پ بنا انا رن یناد 

اشردفو ںکویریھر پا لی یش جیل ںدیا۔ اتی بی 


رف ےکیاک یں 
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۸ ۱ یم سے اہر ەرپ(۳۱٢)‏ 
(١٠٠)یرے‏ لو ما نے سام ٹش نل کے ہوئے جار حص سیا ء مرن ایک ت درو نک ! 
ایک یک کپ ھا نکریں۔ اس شیل سے چھ بھ ماشہ استعا لکی اکر سس ۔ان شا ءاشب زی 
مرگ یت جلدددرہوگی_ 3 
) ۳) اکسیر داد 
یکر کے پل 6چ ان لک گئے داد یرڑیانے سے فا ح رہ ہو ے۔_ 
)۱٠١(‏ جذام 
تک رکا نگ ھک ایک 7ں یبر پالا شش جن دں۔ آ دھاپا دای بای رظ من 
ھا نکرھنٹراکر کے رشام ب7 رادروز ا۱ ۱ 
)٠١(‏ نیل 
شو السَامٰی : :نیز چھماشتھوڑے سے پالی مخ کر کے ٹل بتاک یی اوراو کان 
چا کرد یکیا۔ددسرےدن کے پان سے صا فک ر کے دوبار ہا و ا 
)٠٠١(‏ مجرب فرغرہ برائے آبل د ھن 
ٰ وک لفف لہ نعاکی ہ رم کے1 ا ای اس ادا اسے۔ گے پیاراہہۃ نے ×ل ال نعاءالر 
اک دوبار کے رر نکر من دلسشان بای کید ہتا۔ جرب اور ز رہ روا ے_ 
شضو اخافی :چا لگیکردو لھا لکندن دولہ پردووایک سیر پانی می ڈا لپ“ ان 
جب پان با و جا تا کر مگرم رف کرامیں کیا ۔ہ رم کے نھددورہوں گے_ 
۰() سل کا علاح 
یر سے ول سماہہ شی ضپ کر کے ایک <و مض دح زی چاں/ پ پر 
اض دشامم رین لس لکو بای کے مات اسقعا لکرانیں۔ 


٠ .۹(‏ ٹو ٹی هڈی کا جوڑنا ٰ ْ 
کیل رکی ہی لیو ںکوسا ری خ- کر کے با رسک ہی ںکرکڑ و ساس یل 
سے جاز جار ماش دشا پمراودود اتا کر کی مفیدثابت بہگا۔ ٰ 
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0 وُوودوسہہے۔۔۔۔_۔_ج٭ھ 
+ 5 کی ُ "٢‏ 7 ۱ 7 ۱ سے 
سی مم سای جب یرپ ہیں 
)١(‏ ملیریا 


موالشاضی ؛ ال" ماک ہار ٹا 
یں اک رھنٹراکر کے مار مھ ہے 


برک جار سپ ادداجداآن اک ان بک اپی 
مم 

پچ بد یا لیر یا ارات جاجڑدے_۔ 

)١١(‏ پرانا تپ دق 
شو السافی : کچھ کیا پٹ گی جم یکو مالھر تاب میگ ات ڈھادام کہ 
گی نے کے امہ کہ اب ا یں رودت گ٤‏ مطا یبر 7س اش 


برا رگولیاں نا“ ای گےادر یں کے ر یکو چوتھاکی سے اف ےر 
سر ردام پا ماد 


ام یں نکی ہدک تنررست ت/دہاۓ۴۔ 
بڑ ی۶ مرک مر مرلید ںکو ایک ای ککول یع رش ماس تما لکر ‏ یںا۔ 


ٰ 
مم 
کشن جات 


کیل ےیکت جا تی۶ مدوطور پ تار کے جا کت جسں_ چنا یم ذز یگل میں فردآفرا 


تام زکییل ما نکرتے یں جواعاب پا یں اکر“ رواسا ا ا٣ف‏ 
(٣)کشتۃ‏ چاندی ٴ 

٠داس‏ کے پتوں اور پپلیوں کے اندد جک یکا پت وشھی دومن نآ سوں می کش ہو جانا 
ہے بیگ ہم ایا طااڑسی ت کی بلک ہیں نس می ما یکاد ہم ند ہے۔ چا ندکیکادہبراددیاچا نک 


کے ور یکن ماش اکر پ کل می ڈالی اوراس یر پچلیو لکادودھ (پانیٰ یا چوں مس سے 
کو کک کا دا اٹیڈ ا لکر پا مر پالی جز بکگرد سی .او گول ی سی پناک رکوز وی بن ۸ر کے ٠‏ 
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۶ 0 
ما 


سے سا سر یکا ساوج رکارکا ی( ۶۶۳۳ 

دو یبراپو لک یآ ری ہواے بی ادس وط را شی ارکرں۔ 
خوراك: آ یرٹ یمن یش وا رومان کے لیے دواہے۔ 
(۳٢)کشتہ‏ تائیه 

تاض یکا -“--- 7 
خوب ابچ ی رح سے ےکپڑے شی سے پچھا نکر صا فکرلیاہوایک با رک را و 

ملعم تک رک ےیگ دوسیراپلوں جآ نگ دمیں۔اکیط راٹس مرجبرکعر کرک ےنگ 

دی ۔ جات ائل در کا تامتی رہوگا۔ جک یقرت باو کے بڑانے کے لیے ایک کسی کا عم رکت 
ے۔ 
قرکیت اسمتعمال : ایک چاول سے ایک رلی تک راہن یاالائی یر کے دیا 
کر 
فو آد یہ سی تی شس و سی 
پا یی شکروا دیتاے۔ 
)١٠٢(‏ کشکه فولاد سرد بلا انچ 

برادوٹولا ددوو لو گی ے پیالرٹش ڈا ل/آ 0-0 
کابا یا ڈالی سک برادوے ماد چارائگ او رکآ جاے۔ گرا الک دجحوپ میں رک 
2 ۔ جب تمام پالی خنگ ہو جا تو چ4 ڈال دبگی۔ من بار ای رح کمرنے سے برادوڈولاد 
ہایت لا جوا بکشت ہو چاتا ہے۔ ا کوکھ را کر کے نشی میں فائطت تن نیا ائ ںارگ 
سام ہوگا۔ خوراک ایک ری نے رو زرل بل مین رکی تک مرا کن دونو لہ تیان و زیادلٰ 
پاب کے لے لا جواب دداے ۔علاد واز کی کشنز ام اق ش تک ر کے لیے بےعدمفیرے۔- 
نونٹ : اگراں رک یکوگکڑ اہی یس ڈا لگمراس سے دوگنا تھی می ملا اک1 گ ‏ رر“ جرگ 

نہایت تیز ہق رمآ ارکھنٹٹ لکش :ارک زی ہو جا ۓےگا لک رف مد فی ول 


ٍِ کشته فولاد‎ )١( 
شو السافی : دو دو تو کیرک ےی می پر کرش ١ھ ا‎ 


٥7‏ آ6 :۵0ہ 


لو خواص کسر 81م ہر بج 


کے دودح مہ تر اریں۔ جب ئل ہر ےگ اک 


رو 
.بن اکر] کس قد بیس رکوگر ایک ہل 
ںی ١‏ ندی۔ شت )وگ _کورا ماک دہ ال اک رت 6 سا راہ ہا لاگی کمن _ 


نوآفہ: دق مت ا آظمحححر؛متاناط نس ک؟کراوراخصاب کے لے مفیرے_۔ 
)۱١(‏ محسلول فولاد _ 

“۰م جات میں ہا نے گار کے زرہ کیا ایک رف سے ز می نکھووکر ایک الری ہڑ 
لا کم ںاج ول کے من م پاٹ ا گے۔ ون می برا ڈول ء لی ادرنڈرسا اکا ایک ا2 ڈال 
دی۔ ادا ےکی ری چڑ ۔ سے ای عم رع برک ی یک ہت اپ ولا ح ان ار تک ال کے 
کس و_إع یش بوی کےہتکوسوم سے ہنکردبیاد کو سد او کر ےک ےم 
نکر بی ۔ ایس ہوم کے بحد رثکا لک دیھیں ۔ ول تما مکی تام ایک سرت مائل سیا چیاول سے 
: رہندگی_ا اتاد پیل ید وک یو لاد الیل بد چکا ہھگا۔ 
وك : ماق جادی ٹون 
مو آئد : اسال مڑنٴضع ہل رض ٹیال وا کیفاو کک ےک دی 
امس جا ا وشونپ اکرنے اود چرے پمرٹ لانے والاماول ہے ۔اس کے علاد موی 
آ ام امقوی اؤداٹم چھ ا نکی ج یان دد ومک وی سی 


(اخماںٹث وری مارح ۱۹۲۸ء)- 

رڑےا١)‏ بت می ٰ 

سور یو بر ا اک 
کک رتا ممگڑو ںکوا لگ الک نکر دوس کاو د ےگ ایک اپ ہی لک ھاباکر لہ ۔اار 
اد روصرا۱ی لاو را رساتصی را ےو کر آا ود ۔اوراوب ےآ گ دے دی 
1 گ کےسردہو نے م رالاس نیک یر یں ےھ ۱ 
رک ۱ 7 

تر کیب ااستصعمال : ایک گن شش داکری۔ 


٥۸۹307‏ 0أ :۵0ہ 


فو آفد : ریا نکی مفرار رر رراے_ 
(۱۸) کشتہۃہ یارہ 

ا ہعفی دق لن دخ کیک جوکرای کک زا لہس کے ددمیان ےکا کرد ککڑے 
کرد ہاور ایک گے کے درمیان یی اتا زا لکرر کس شی پاد ہجو پآ گے۔ دوصرے 
گکڑ ےکا مرا تراش کر ڈاٹ بن اک راس طمرع لاد یک ندنل گ جو اون 


جا لو ا٣‏ ں کاو ےئ بعد دز ےعرا کرد خوب مدکی س ےکم کے بج نجرا آ لی 


ا 
ْ 
۱ 


معیی سر دوق ل ا یراس جو پالنل بلادارغ ہو۔ ویک ر مےڈیڑھ یاؤنقد ولرک 
کرسچن فک می اورخنگ ہدتے پ ٹیس سیرایاوں می سآ گ دمیں۔ ای رم ددیا ین ھرح انف 
دیں۔خجایت دہ اود ملائمکشۃ تا ہوگا۔ ا ںکوعری یڈہ ٹیش خہایت با کیک جیںکرستبال 
0ں--پ5 
قرقلب انسلممان: ایل قزر پان یس مناسب کربت سےد می۔ 
۱ فوآفد : دلیگزوری' کن وی نون کے لے لی مغیرے۔ 
)٠٢١(‏ کشتہ مرجان 
ام ران دوت کو بات ری کے ند وس رق لحم تک کے بی سیآ یل ںکی 
کی اورار کہیںکر۔ 
خور اٹ : ایک لی تن زرل کت۔ 
صو اید : قاا ند لک یکگردری اور مان کے لیے ممیدے۔ 
)٢۱(‏ کشته گنود نتی 
موق اج ای اؤ گنر کنخد ویش بنزکرکےکوز مگ مم کرس 
درس راپوں یل بیو نے ال کس و برا یکش اورورں درل پ۷ 


٥۸۹307‏ آ0 ۵001:01ءہ 


وگ لگا کور 1ی27 یں رخ 
تر کیب استسعصال : ال یش سے ایک رکی سجن رتی راتفگ لہ 
کے رجہ ےڈ ہے ہد ئے بفارشیں دی سدن می تین پار ۔ 
فَری آیّد ورک سر 
(٢٢)کشته‏ شخذکرفہے - 3 
مفزنےدانہ حا رل دک ولس ولاو لہ دوو لو ے مازشں 3 لِ یز / 0 
رس ہنا گران میں دونول“ کر فک ڈول رکوک رق ہر الو یت کے درمیا نی ہیا ٹںش ر ےکر 
رنج جار پہ رآ گ جلاک رھنٹا ہو نے پر ہکا یل ۔سفید را ہوگا۔دد جاوگل چمراہ الا گی س ناض دو ْ 
ھ ردہنانے دالاکشتہ ہے .تر اشیاء سے پیک یی ۔ 
(۲۳) کشتہ ھڑتال ورقی و مو 
شو الشافی : ان دق یی ےرک ھپ سک 
مر تک لک تےکر می نگ ہونے پآ جنگی ایلوان نگ ینا لین 
برا ل نما ایت یسفید رن کک کش ہگی۔ جوم عہذام کے لی ابایتا ایک کا د ےگیا۔ ٰ 
ترکسب استعمال : :رمارل ”نے مرکورایک ےمد مکی کے ساتھ چمانا عا جئے سد 
ٰ شا مکھان ےکوی کی ٹینی روٹی بٰی رک کے دی اوسل ریں۔ 
پک7 3 
مار ض7 پلوگو ںکواں رسالہ پیٹ اود مم کرنے 2 
شی اوراس سیڑخوں مم اث شنا“ او رکال ودی تفر مائۓ .اک مر نت ٹھکانے گے۔ 
ٰ یل پ کو ںکوفا نر واتھاجاد کک رخویسش 6 مکوں۔ ۱ ْ ٔ 


والسلام 
6 ی رع را( ہانیاں ) 


۰۹7ص٥‏ آ0 :30ہ 


